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ЦЕНА ПОЛУГОДОВОЙ ПОДПИСКИ
• 3 раза в неделю –    810 руб.;
• номер с ТВ-программой – 

402 руб.
Сроки проведения подписки – 

по 25 июня 2026 г.
СПЕШИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ!

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС! 
Телефон 23-66-68.

Окончание на 3-й стр.
Окна выходят 
на памятник

Вот поэтому памятник жер-
твам радиационных катастроф 
посвящен в первую очередь, 
конечно, чернобыльцам. В скве-
ре вокруг мемориала на лавоч-
ках отдыхают старики, молодые 
мамы качают коляски с мирно со-
пящими малышами. Может, они и 
не присматриваются к памятнику, 
тем более не задумываются над 
заключенным в нем смыслом – 
большие человеческие руки, за-
слонившие мир от вырвавшегося 
из-под контроля атома.

 Радиация – враг не менее 
страшный, чем вооруженный до 
зубов противник,  коварный, не-
видимый и беспощадный, спо-
собный поразить не только ныне 
живущее, но и будущие поколе-
ния. Так что участники ликвида-

ции последствий Чернобыльской 
катастрофы  защищали будущее: 
и этих счастливых молоденьких 
мам, которые сами родились уже 
после приснопамятного 1986-го, 
и их малышей, появившихся на 
свет в год  40-летия самой круп-
ной техногенной катастрофы 
двадцатого столетия.

И символично, что памятник 
чернобыльцам находится на про-
спекте Юности. Подвиг – явление 
вневременное, не стареющее.

Окна квартиры, которую ког-
да-то получил Виктор Петрович 
Зинченко, как раз выходят на этот 
памятный камень.  Когда-то он, 
счастливый новосел, и не думал 
о подобных символичных совпа-
дениях... Да и сам памятник уже 
после смерти его тут был уста-
новлен. Виктор Петрович ушел 
из жизни в 2002-м 52 лет от роду. 
Умер мгновенно – остановилось 

дата ГОРЬКИЙ ЦВЕТ ПОЛЫНИ
26 апреля исполняется 40 лет со дня катастрофы на Чернобыльской АЭС
На северо-западе Ставрополя есть небольшой памятник защитившим 
мир от радиации.  Были в нашей истории и Семипалатинск, и другие 
аварии, о которых мы немного знаем. Но самой страшной по масштабу 
и возможным последствиям была Чернобыльская.  01-24 по москов-
скому времени 26 апреля 1986 года  – это не просто время взрыва 
в четвертом энергоблоке атомной электростанции. Это точка отсчета 
жертвенного подвига сотен тысяч советских людей: военных, инже-
неров, ученых, рабочих самых разных специальностей (резервистов). 
Первыми этот подвиг самопожертвования совершили пожарные, ко-
торые впоследствии за считаные недели сгорели от лучевой болезни. 
А сколько из ликвидаторов последствий аварии ушли из жизни через 
пять-десять-пятнадцать лет, сколько стали инвалидами... Даже если и 
не перебирал человек определенную медиками норму в 25 рентген, и 
ее хватало, чтобы запустить механизм разрушения здоровья.  Говорят, 
имя определяет судьбу... Название Чернобыль (в переводе на русский 
— полынь) много чего определило и в судьбах людей, и в судьбах це-
лых городов и деревенек. Полынь-то, как известно, трава горькая...  

Перевозка военных в зону отчуждения. Чернобыль. 1986 г. 
Из книги В. Губарева «Чернобыль». 1996 г.

сердце. За три года до этого он 
тоже был в критическом состоя-
нии, чудом удалось тогда с того 
света вытащить.  И все это – пос-
ледствия Чернобыля.

Семья помнит, как вечером 
ему принесли повестку на сборы. 
Прибыть в военкомат надлежа-
ло утром. Жена заволновалась 
сразу: что за срочность такая, уж 
не в Чернобыль ли вас отправля-
ют. Может, не пойдешь – уедешь, 
заболеешь. Виктор даже раз-
говаривать на эту тему не стал. 
Резервистов в Чернобыле звали 
«партизанами». Действительно, 
все они были гражданскими лица-
ми,  вынужденными действовать 
по законам военного времени. 
Большинство понятия не имели 
о том, какой опасности на самом 
деле они себя подвергают.

В Чернобыле Виктор Петрович 

работал по специальности – шо-
фером-крановщиком. По возвра-
щении рассказывал о том, какое 
огромное там было кладбище 
различной техники. На одной ма-
шине два раза никому поработать 
не удавалось. От радиации кра-
ны «рушились» за одну смену. В 
той битве с невидимым врагом 
люди с их негромким мужеством 
и чувством долга были прочнее 
металла.

Только это о личностных качес-
твах можно сказать. Здоровье, к 
сожалению, радиация рушит. Пос-
ле возвращения из Чернобыль-
ской зоны 35-летний Виктор и слы-
шать об этом не хотел. Хотя тогда 
врачи говорили – полученное об-
лучение отразилось на состоянии 
сосудистой системы. Ситуация 
будет усугубляться. Через десять 
лет она ухудшилась до предела,  
даже онкологи разводили руками:  
мол, на снимках все сосуды чер-
ные, мы их не видим... Жизненных 
ресурсов организма хватило еще 
на несколько лет. И то чудом...

Объем инвестиций 
составил 

125 млрд рублей
 

Городские экономисты подвели 
окончательные итоги 2025 года, 
которые обсудили на очередном 
заседании городской админист-
рации под руководством главы 
Ставрополя Ивана Ульянченко. 

По информации специалис-
тов, объем инвестиций в крае-
вой столице в основной капитал, 
помимо бюджетных средств, 
превысил плановые показатели 
на 3 %. 

– Суммарный объем всех ин-
вестиций, которые удалось при-
влечь в 2025 году, помимо бюд-
жетных средств, составляет 125 
млрд рублей. Часть этого вне-
бюджетного финансирования 
поступает в город благодаря ре-
ализации крупных инвестицион-
ных проектов, сопровождаемых 
администрацией. В настоящее 
время мы ведем мониторинг 17 
реализуемых инвестпроектов, 
еще 8 готовятся к началу реа-
лизации. Общая сумма – 42,8 
млрд рублей и создание свыше 
3,3 тыс. рабочих мест, – расска-
зал мэр. 

Так, львиная доля привле-
ченных инвестиций пришлась 
на ввод в эксплуатацию объ-
ектов представителями ма-
лого предпринимательства – 
82,9 млрд рублей. По информа-
ции Северо-Кавказстата, 25,6 
млрд рублей составили инвес-
тиции в основной капитал круп-
ных и средних предприятий. 
Свой вклад в инвестпортфель 
внесли объекты индивидуаль-
ного жилищного строительства, 
их инвестирование составило 
16,5 млрд рублей. 

Что касается инвестпроектов, 
реализованных в 2025 году, то к 
ним специалисты относят дис-
конт-центр «Солнечный», детсад 
на ул. Гражданской на 160 мест, 
«Школа 21. Ставрополье», ди-
лерский центр LADA, который го-
товится к открытию. Все вместе 
они обеспечили свыше 2,2 млрд 
рублей инвестиций и появление 
230 рабочих мест.

Афиша 
выходного дня

В конце апреля Ставрополь 
объединяет в своей афише твор-
ческие и культурные события. 
Жителей и гостей города при-
глашают на тематические встре-
чи, досуговые мероприятия, 
которые пройдут на различных 
площадках краевой столицы.

В субботу, 25 апреля, в 
15:00 в молодежном про-
странстве «Лофт» пройдет 
мастер-класс по изготовлению 
сухих душей для участников СВО 
(6+), а в 16:00 здесь же состо-
ится танцевальный вечер с ду-
ховым оркестром им. Д.А. Оси-
новского (6+), который создаст 
атмосферу живого общения и 
весеннего настроения.

В воскресенье, 26 апреля, 
в 14:00 в библиотеке №18 
пройдет заседание клуба «Лу-
коморье» — бюро веселых затей 
«Винни-Пух и все-все-все» (6+). 
Присутствующие познакомятся 
с творчеством Алана Милна, уз-
нают историю создания извес-
тного произведения и примут 
участие в играх и викторинах.

память

ПУСТЬ АТОМ ВСЕГДА БУДЕТ МИРНЫМ
Уже много лет подряд возле маленького памятника на проспекте Юности в этот 
апрельский день собираются люди. В годовщину Чернобыльской трагедии или на-
кануне. С каждым годом среди возлагающих цветы все меньше участников лик-
видации радиационной катастрофы (время безжалостно), все больше молодежи 
– школьников, студентов.

Для этих ребят это не просто возложение 
цветов к памятнику. Это Урок мужества, на 
котором – пусть из динамиков, пусть очень 
кратко, но они узнают о событиях 40-летней 
давности. О подвиге пожарных, первыми за-
крывшими собой мир от радиационного ада. 
О подвиге тысяч советских людей, среди ко-

торых 5 тысяч человек были нашими земляка-
ми – ставропольцами... 

Мощность взрыва и количество выброшен-
ной радиации эквивалентны взрыву 50 атом-
ных бомб, сброшенных в 1945 году американ-
цами на Хиросиму. Это прозвучало в записи и, 
возможно, тоже заставило задуматься нынеш-

них юных граждан России, от какой страшной 
беды ликвидаторы аварии на Чернобыльской 
АЭС защитили мир. 

Память сгоревших от лучевой болезни и 
ушедших раньше времени от заболеваний, 
которые активизировала радиация, участники 
митинга почтили минутой молчания. Потом к 
памятнику двинулась процессия с цветами. 
Первыми шли участники ликвидации последс-
твий радиационной катастрофы. А заключи-
тельные слова, прозвучавшие в эфире, явля-
ются, наверное, главным пожеланием нашего 
тревожного времени: «Пусть атом всегда бу-
дем мирным!»

Фото Александра ПЛОТНИКОВА
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Новая площадка станет цен-
тром для развития интеллекту-
ального спорта в университете, 
где будут проходить подготовка 
студентов, соревнования и по-
пуляризация шахмат среди мо-
лодежи. В церемонии открытия 
приняли участие председатель 
комитета Думы СК по образова-
нию, культуре, науке, молодеж-
ной политике, средствам массо-
вой информации и физической 
культуре Виктор Надеин, пред-
седатель Ставропольской го-
родской Думы Георгий Колягин, 
руководитель комитета физи-
ческой культуры и спорта адми-
нистрации города Ставрополя 
Александр Куриленко, президент 
федерации шахмат Ставрополь-
ского края священник Антоний 
Скрынников,  а также предста-

вители органов власти, спортив-
ного сообщества и партнерских 
организаций региона. 

  В  день проведения сорев-
нований в Ставрополь прибыл 
гроссмейстер, чемпион мира по 
шахматам Сергей Карякин. Он 
подчеркнул важность создания 
шахматного клуба в универси-
тете и первого межвузовского 
турнира на Кубок ректора Севе-
ро-Кавказского федерального 
университета, а также отметил, 
что такие состязания важны для 
университета, и выразил подде-
ржку этому направлению.

«Первый межвузовский шах-
матный турнир на Кубок ректора 
стал значимым событием. При-
ятно видеть, что в университете 
проводятся такие мероприятия. 
Мы поддерживаем это направ-

В СТАВРОПОЛЕ ОТКРЫЛСЯ ШАХМАТНЫЙ КЛУБ СЕРГЕЯ КАРЯКИНА

официальное опубликование

СТАВРОПОЛЬСКАЯ ГОРОДСКАЯ ДУМА 
ИНФОРМИРУЕТ О СОЗЫВЕ ЗАСЕДАНИЯ

Согласно распоряжению председателя Ставропольской городской Думы от 24 апре-
ля 2026 года № 5-р созывается девятое, очередное заседание Ставропольской городс-
кой Думы девятого созыва, которое будет проведено 29 апреля 2026 года в 11.00 в зале 
заседаний Ставропольской городской Думы (просп. Карла Маркса, 96). 

На заседании планируется рассмотреть следующие вопросы:
1. Об отчете главы города Ставрополя о результатах его деятельности, деятельности 

администрации города Ставрополя за 2025 год.
2. Об отчете о деятельности контрольно-счетной палаты города Ставрополя за 2025 

год.
3. Об отчете администрации города Ставрополя об управлении и распоряжении 

муниципальным имуществом города Ставрополя, в том числе об эффективном его ис-
пользовании и использовании по назначению, за 2025 год.

4. Об утверждении Порядка принятия решения о применении мер ответственности 
к лицу, замещающему муниципальную должность города Ставрополя, представивше-
му недостоверные или неполные сведения о своих доходах, расходах, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера, а также сведения о доходах, расходах, об 
имуществе и обязательствах имущественного характера своих супруги (супруга) и не-
совершеннолетних детей, если искажение этих сведений является несущественным.

5. Об утверждении Положения о конкурсе на замещение вакантной должности муни-
ципальной службы в городе Ставрополе.

6. О внесении изменений в решение Ставропольской городской Думы «О бюджете 
города Ставрополя на 2026 год и плановый период 2027 и 2028 годов».

7. О внесении изменений в решение Ставропольской городской Думы «Об утвержде-
нии Порядка выдвижения, внесения, обсуждения, рассмотрения инициативных проек-
тов, а также проведения их конкурсного отбора на территории муниципального образо-
вания города Ставрополя Ставропольского края».

8. О внесении изменений в решение Ставропольской городской Думы «Об утвержде-
нии Правил благоустройства территории муниципального образования города Ставро-
поля Ставропольского края».

9. О внесении изменений в Положение о муниципальном жилищном контроле на тер-
ритории муниципального образования города Ставрополя Ставропольского края.

10. О внесении изменений в решение Ставропольской городской Думы «Об утверж-
дении Положения о муниципальном контроле в дорожном хозяйстве в границах муни-
ципального образования города Ставрополя Ставропольского края».

11. О признании утратившим силу решения Ставропольской городской Думы от 21 
декабря 2022 г. № 142 «О дополнительных мерах социальной поддержки студентов, обу-
чающихся по образовательным программам высшего образования, при целевом обу-
чении».

12. О признании утратившим силу решения Ставропольской городской Думы «Об ут-
верждении Порядка реализации правотворческой инициативы граждан на территории 
муниципального образования города Ставрополя Ставропольского края».

13. О признании утратившими силу некоторых решений Ставропольской городской 
Думы.

Ярмарки помогут 
подготовиться 
к праздникам

В преддверии длинных майских выход-
ных, которые так любимы всеми росси-
янами за возможность провести время с 
семьей и приготовить любимые блюда, 
жители и гости Ставрополя получат пре-
красную возможность запастись све-
жайшей и качественной продукцией от 
местных производителей. 

Традиционные ярмарки выходного дня 
«Покупай ставропольское!» откроются 
вновь, предлагая широкий ассортимент 
фермерской продукции, идеально подходя-
щей для праздничного стола.

25 апреля торговля развернется на ули-
це Васильева, 35/1, а 26-го числа – на 
площади 200-летия Ставрополя. На этих 
площадках покупатели найдут все необхо-
димое для пикника и семейного ужина: от 
молодой зелени и сезонных овощей и фрук-
тов до отборных мясных изделий, свежей 
рыбы, молочной продукции и яиц от прове-
ренных ставропольских фермеров. Кроме 
того, в ассортименте будут представлены 
ароматный мед, сухофрукты, орехи и качес-
твенное сливочное и растительное масло.

Для тех кто предпочитает делать покупки 
после рабочего дня, во вторник, 28 апре-
ля, и пятницу, 1 мая, с 16:00 до 20:00 орга-
низуют вечернюю ярмарку на улице Дова-
торцев, 13. А в самый канун Первомая, 30 
апреля, ярмарочные ряды «Покупай став-
ропольское!» будут ждать посетителей на 
улицах Пригородной, 215/1, и Доватор-
цев, 50/1. Поддерживая местных произво-
дителей, вы не только обеспечиваете себя 
натуральными и вкусными продуктами, но и 
вносите вклад в развитие агропромышлен-
ного комплекса нашего края.

ПАТРИОТИЧЕСКИЕ 
ГРАФФИТИ ОБНОВИЛИ 

В преддверии 81-й годовщины Великой Победы в кра-
евой столице привели в порядок тематические рисун-
ки на городских объектах. Работы затронули несколь-
ко локаций.

– Всего в рамках подготовки к празднованию 
9 Мая в Ставрополе обновили пять граффити на 
четырёх объектах. Теперь изображения снова вы-
глядят ярко и будут радовать горожан и гостей кра-
евой столицы. Важно, чтобы память о героях сохра-
нялась не только в книгах и фильмах, но и в облике 
нашего города, – отметил мэр Иван Ульянченко.

Специалисты обновили Стену Победы в районе 
городской больницы № 2 на улице Железнодо-
рожной. Также освежили мурал на стене Ставро-
польского молочного комбината по улице Серова. 
Кроме того, работы прошли на двух граффити на 
Михайловском шоссе и на стене военной части на 
пересечении улиц Пушкина и Лермонтова.

«Единая Россия» организовала автопро-
бег в поддержку международной патрио-
тической акции «Диктант Победы». 

В автопробеге приняли участие депу-
таты Ставропольской городской Думы, 

активисты партии «Единая Россия» и не-
равнодушные жители. В колонне просле-
довало более 20 автомобилей, украшен-
ных флагами Российской Федерации, 
Знаменем Победы и символикой партии 
«Единая Россия». Участники автопробе-

обозрение

В стенах СКФУ прошли первые открытые соревнования среди 
студентов и сотрудников организаций высшего образования 
Ставропольского края по шахматам на Кубок ректора СКФУ.

ление, и открытие шахматного 
клуба в СКФУ является важным 
шагом в его развитии. Проект 
шахматных клубов Сергея Ка-
рякина включает ВУЗ-лигу, фи-
нал которой пройдет в РАНХиГС 
16 мая. Желаю участникам кра-
сивых партий, ярких комбинаций 
и удовольствия от игры. Пусть 
каждый почувствует радость по-
беды, независимо от результа-
та», — сказал Сергей Карякин.

Соревнования собрали сту-
дентов, сотрудников вузов и 
любителей шахмат. Участники 
представляли не только СКФУ, 
но и другие образовательные 
организации региона. Их ждали 
напряженные поединки и призы 
от партнеров мероприятия. Все-
го в турнире приняли участие 84 
человека.

Министр физической культуры 
и спорта Ставропольского края 
Вероника Тайдакова также обра-
тилась к участникам с приветс-

твенным словом. Она отметила 
важность турнира и пожелала 
всем честной борьбы и успешных 
выступлений. Открытие клуба и 
проведение Кубка ректора СКФУ 
станут основой для развития 
шахматного движения, формиро-

вания новых спортивных тради-
ций и организации соревнований 
всероссийского и международ-
ного уровня.

Геннадий КРИШТОФОРОВ.
Фото министерства спорта 

Ставропольского края

Ретроавтомобили проехали по улицам Ставрополя
га возложили цветы к мемориалу «Огонь 
Вечной славы» в центре города и почтили 
память павших в годы Великой Отечест-
венной войны минутой молчания.

Акция прошла в рамках подготовки к 
проведению «Диктанта Победы» – между-
народного исторического тестирования, 
направленного на сохранение памяти о 
событиях Великой Отечественной войны 
и повышение интереса к изучению исто-
рии страны. В этом году «Диктант» состо-
ялся в восьмой раз. 

– «Диктант Победы» – это возможность 
не только проверить знания, но и лучше по-
нять ключевые события Великой Отечест-
венной войны. В Ставрополе подготовле-
но более 100 площадок, где каждый может 
принять участие, – отметил организатор 
автопробега, исполнительный секретарь 
Ставропольского местного отделения 
«Единой России», депутат Ставрополь-
ской городской Думы Алексей Зимин.
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ГОРЬКИЙ ЦВЕТ ПОЛЫНИ
26 апреля исполняется 40 лет со дня катастрофы на Чернобыльской АЭС

дата
Не стареют душой 

ветераны 
Выпускник Ставропольского 

высшего военного училища связи 
старший лейтенант Виктор Медя-
ник в 1986 году служил в городе 
Мозыре Гомельской области, и, 
когда из военнослужащих его час-
ти было приказано сформировать 
«целинный взвод», он прекрасно 
понимал, какой «урожай» бойцам 
придется убирать. Все-таки ракет-
чик — знал, что такое радиация.

Уже 1 мая их взвод бросили на 
эвакуацию жителей Брагинского 
и Хойникского районов Белорус-
сии. Виктор Тимофеевич (теперь 
уже пенсионер МВД, полковник в 
отставке и председатель краево-
го отделения Совета ветеранов 
Росгвардии)  много повидал за 
годы своей службы, пройдя  кав-
казские горячие точки. Но даже 
ему памятна та «боевая задача» в 
тихих белорусских деревеньках.  
Правда, в весенние дни 1986-го 
тихими они не были.

Офицеры понимали, что мест-
ные жители по весенней страдной 
поре нахватались радиации на 
своих подворьях и огородах выше 
нормы. Но сами они этого не пони-
мали и не хотели ничего слушать: 
наперебой доказывали, что посев-
ная, что огороды, что дел невпро-
ворот... Какой-то бойкий старик 
требовал предъявить народу ту 
самую радиацию, которой всех пу-
гают... Напряжение было диким... 
Один кричит, другая в голос ревет, 
третий корову с поросенком к ма-
шине тащит! А уж когда колонна 
тронулась, такой вселенский стон 
по округе стоял — как перед кон-
цом света. В голос выли и люди в 
машинах, и животные на подворь-
ях. Воспоминания, как кадры во-
енной хроники. Да и было-то все, 
как на войне — жара, пыль, жажда 
(пить-то нельзя ни из колодцев, ни 
из водоемов), неимоверная физи-
ческая и моральная усталость и ка-
кая-то безысходность от жалости к 
этим изможденным горем людям, 
которых приходилось отрывать от 
родных мест. И даже слов в утеше-
ние было не подобрать... 

Был, правда, момент, когда 
местные сами военных «утешили». 
Это – крепкие мужики лет чуть за 
60. Все – ветераны войны, как поз-
же выяснилось.

– Так, лейтенант, от нас можешь 
ничего не скрывать, – безапелля-
ционно начал один. – Где немцы?

В первые секунды Медяник 
подумал, что перегрелся... Какие 
немцы в белорусской деревеньке 
в 1986 году?

– Немцы где? – еще более уве-
ренно повторил свой вопрос му-
жик. – На сколько километров про-
двинулись?..

Короче, ветераны, прошедшие 
войну, видя полную эвакуацию 
населения, пришли к выводу, что 
на нас опять напали фашисты... И 
хотели выяснить глубину прорыва 
вражеских войск на нашу терри-
торию, чтобы организовать парти-
занский отряд из местных. Готовы 
были приступить к его формиро-
ванию незамедлительно. Да, не 
стареют душой ветераны...

Ядро реактора видел 
собственными 

глазами
 Михаил Иванович Хлынов руко-

водил региональным отделением 
«Союз-Чернобыль» больше 30 лет. 
В прошлом году организацию он 
«распустил» (его формулировка). 
Мол, возраст у всех чернобыль-
цев уже преклонный, и, в отличие 
от других общественных органи-
заций, смена поколений в ней не 
происходит. У нас, слава Богу, пос-
ле Чернобыля не было радиацион-
ных катастроф. Так что отработал 
свое «Союз-Чернобыль», а вот па-
мять осталась. Она у каждого своя. 
Михаил Иванович хранит снимок, 
где запечатлен весь его экипаж 
—  штурман Валерий Маряскин и 
бортмеханик Павел Лужинский. 
Это они там — в Чернобыле, мо-
лодые красивые.  Уже давно нет на 

Возле 
вертолета

Начало на 1-й стр.

свете ни Валерия, ни Павла. Лет-
чики получали облучение, кратно 
превышающее те предельно до-
пустимые для ликвидаторов 25 
рентген за командировку. Пилоты 
же иной раз «хватали» по семь 
рентген за вылет. А у Михаила 
Хлынова в полетной книжке есть 
запись о 28 вылетах в сутки.

Сплоченный, «слетавшийся» в 
Афгане экипаж майора Хлынова 
был направлен в командировку 
в украинский город Овруч тоже в 
начале мая. По прилете на аэро-
дром кратко объяснили задачу: 
работать будете с институтом Кур-
чатова, что скажут академики, то и 
выполнять, вопросов не задавать!  
Чуть больше Михаил Хлынов уз-
нал у однополчанина, который был 
командирован в Овруч немного 
раньше: что работать предстоит в 
районе аварийной АЭС.

Действительно, вскоре акаде-
мики назвали летчикам площадки 
для предстоящей работы, те на-
несли их на полетную карту. Утром 
вылет.

– Первый облет станции меня 
поразил, – вспоминает Михаил 
Иванович. – Обычно такие соору-
жения мы облетали стороной, 
наши трассы проходили вдали от 
них. А тут увидели торчащие бал-
ки, вокруг развороченного здания 
валялись разбросанные взрывом 
элементы конструкции АЭС. В глу-
бине разрушенного реактора что-
то зловеще багровело, я поймал 
себя на том, что совершенно заво-
роженно вглядываюсь в эту глуби-
ну. Это было какое-то новое чувс-
тво, похожее на то, что испытывал 
в Афгане, когда приходилось по-
давлять зенитные средства про-
тивника, и все-таки другое. Там 
все знакомо: прицел, поправки, 
грохот бортового оружия — страха 
нет, но организм  чувствует смер-
тельную опасность, пробирает хо-
лодком спину. Но там — грохот боя 
и запах войны. А здесь все вроде 
бы было тихо, но организм сразу 
почувствовал смерть и насторо-
жился.

Но особо прислушиваться к 
себе было некогда, началась ра-
бота. Вертолетчики перевозили к 
месту  работы сотрудников инсти-
тута имени Курчатова, вели ради-
ационную разведку. В общем, де-
лали, что прикажут. За один день 
могли быть вылеты и на АЭС, и на 
площадки, в Киев или Гомель... 
Нагрузка была бешеная, но тяже-
лее было другое, когда по поводу 
того или иного приказа в голове 
возникал риторический вопрос: 
«Зачем?» Как-то в мае вертолет-
чики получили команду забрасы-
вать реактор сверху. Вертолеты 
загружались свинцом, болванка-
ми, дробью, все это сбрасывалось 
вниз, крыша проваливалась, до-
полнительно повреждались сте-
ны... А вопросов, как мы помним, 
экипажам задавать было не веле-
но... Вот и не задавали — приказ 

есть приказ. Зато в июне пилоты 
этот вопрос в свой адрес услы-
шали. «А зачем вы это делали?» 
– спросили их новые ответствен-
ные лица, сменившие тех ответс-
твенных лиц, которые этот приказ 
отдавали. 

В общем, «весело». Особенно 
если учесть, что защищали лет-
чиков от радиации только тонкие 
свинцовые листы, которые в ка-
бине они уложили на пол и под си-
денья, да респираторы-лепестки 
или, еще того лучше, противога-
зы. А в них при жаре за 35 градусов 
долго не проработаешь. О реаль-
ной дозе рентген, которые полу-
чали за смену, пилоты иной раз и 
сами понятия не имели. Просто 
«накопители», которые все это 
фиксировали, нужно было каж-
дый день сдавать на зарядку, а это 
было нереально при тех условиях 
работы. Одно понятно, что радиа-
ции вертолетчики «хватали» куда 
больше 25 рентген, которые счи-
тались предельно допустимой до-
зой за всю командировку. Михаил 
Хлынов признается, что в тот день, 
когда ему пришлось совершить 28 
вылетов, первый раз в жизни он 
упал от изнеможения, лишь вы-
бравшись из вертолета. Еще бы 
— многотонную машину приходи-
лось буквально втискивать меж-
ду тридцатиметровыми соснами 
«рыжего леса», когда лопасти чуть 
не задевают ветки, а пот заливает 
глаза и маску респиратора. «Ры-
жим» этот лес прозвали ликвида-
торы — начинавшийся в 200 мет-
рах от ЧАЭС, он был в буквальном 
смысле выжжен радиацией. Вот 
там ее действие  можно было зри-
мо оценить — сосны стали цвета 
ржавчины. Оттуда и брали пробы 
грунта. Дозиметры зашкаливали, 
а ликвидаторы давали подписку о 
неразглашении данных дозимет-
рической разведки. 

Такого 
в кино не снять

Подполковник в отставке Алек-
сандр Мохов работал в Припяти 
через год после катастрофы, с 
апреля по июль 1987-го. К тому 
времени он уже был замначаль-
ника краевых курсов Гражданской 
обороны в Ставрополе. Так что 
командировка эта не была неожи-
данной. В подчинении батальон 
— 250 человек. Работали в числе 
многих других на расчистке крыши 
соседнего с аварийным 3-го блока 
АЭС. А это сооружение — этажей 
в шестнадцать. Издали оно, на-
верное, было похоже на большой 
муравейник.  По  всем лестничным 
пролетам один за другим подни-
мались люди. Находиться на кры-
ше разрешалось не больше одной 
минуты. Что можно успеть за это 
время? Только пробежать ее да не-
сколько кусков бетона ломом от-
колупнуть или же лопатой ухватить 
сколотые куски и сбросить вниз. 

Так и делали. Неостановимый кон-
вейер. Дозиметры страшно фо-
нили. За тем, чтобы подчиненные 
не «хватанули» лишней радиации, 
Мохов следил тщательно, а вот 
собственные рентгены старался 
по возможности уменьшить в от-
четах. Не хотел «заповедные» 25 
рентген  заработать раньше, чем 
его бойцы.  Получив критическую 
дозу облучения, человек должен 
был немедленно покинуть зону 
радиационного поражения. И эта 
инструкция действовала четко. 
А как он, командир, мог оставить 
своих солдат? Мохов себе такого 
даже и не представлял...

На пропуске Александра Мо-
хова – лаконичное обозначение 
«Везде». С ним можно было по-
пасть в Припяти в любую точку, 
на любой объект. Правда, было не 
до экскурсий. Хватало того, что 
видели. Такого эффекта воздейс-
твия не добиться никакому филь-
му — даже самому продвинутому. 
Не хватит души у компьютерной 
графики, чтобы изобразить то, что 
тогда рисовала жизнь на каждом 
шагу в городе-призраке, из ко-
торого вмиг пропали все жители. 
Пустые глазницы окон многоэта-
жек, удивленно смотрящих на мир 
круглыми глазами забытой на по-
доконнике куклы или игрушечного 
медвежонка. Брошенные у подъ-
ездов  вещи, которые хозяевам, 
видимо, не разрешили взять в ав-
тобус... Одиноко скрипящие кару-
сели на детской площадке. Живот-
ные, большей частью совершенно 
одичавшие, уже год кормящиеся 
охотой. Но некоторые так и не от-
выкли за год скитаний от родно-
го дома. Кошки, собаки по многу 
часов скорбными столбиками 
торчали у подъездов, словно ожи-
дая, что вот-вот вернутся хозяева. 
Только в ночь уходили охотиться. А 
утром приходили вновь.

Эпопея по ликвидации последс-
твий аварии на Чернобыльской 
АЭС, начавшаяся в апреле 1986 
года, продолжалась несколько лет.  
Более 600 тысяч человек из раз-
ных городов и весей Советского 
Союза прошли Чернобыль. Краси-
вое название было у первой на Ук-
раине атомной электростанции... 
И оказалось оно символичным... 
Чернобыль — вид крупнолистной 
полыни, которая, как известно, 
«трава горькая»... Горько отто-
го, что в свое время не услышали 
тревожных «звонков» (небольшой 
аварии, которая была на 4-м бло-
ке несколько ранее), горько, что за 
головотяпство чиновников перво-
го эшелона, стремившихся при на-
личии  «сигналов» 4-го блока ЧАЭС 
поскорее ввести в эксплуатацию 
блок 5-й, наказали «стрелочни-
ков». Монтаж ядерного реактора в 
новом блоке должен был начаться 
28 апреля, но, естественно, так 
никогда и не состоялся. Горько, 
что последствия вышеозначенно-
го  головотяпства, кратно усилен-

ные тем, что даже после катастро-
фы от народа скрывали масштаб 
трагедии и степень опасности, 
тысячам людей стоили здоровья 
и жизни.  Но все-таки надо низко 
поклониться тем, кто в течение не-
скольких лет выполнял работы по 
установке саркофага, по очистке 
и дезактивации местности и т. д.  
Сотни примеров можно привес-
ти, когда люди, выполняя постав-
ленные перед ними задачи, пони-
мали, что получают смертельную 
дозу облучения. Но что было бы со 
всеми нами, если бы не нашлось 
специалистов, которые, зная и 
понимая все, жертвовали собой, 
туша пожары, устанавливая сарко-
фаг, закрепляя днище аварийного 
блока. Ведь прямо под ним было 
подземное озеро. Если бы днище 
прогорело, то озеро разлилось и 
последствия были бы чудовищны 
— и  не только для Украины, Бело-
руссии, России. Это была бы уже 
катастрофа мирового масштаба... 

Такой же масштаб катастрофы 
гарантирован после аварии на лю-
бой из АЭС, в том числе и на За-
порожской, по которой нередко 
запускаются ракеты со стороны 
ВСУ. Понимая, что заказчики и 
спонсоры этих ударов, мечтая о 
втором Чернобыле, хотят плохо 
сделать России, при этом им, по 
сути, плевать на судьбу Украи-
ны, я все равно не могу уяснить 
одной вещи: почему они думают, 
что  новая радиационная катаст-
рофа (не дай Бог она случись) их 
не коснется? Ну Европу-то точно 
«накроет».  В 1986-м в Норвегии 
было зафиксировано повышение 
радиационного фона. Где Украина, 
а где Норвегия, что уж о Польше и 
прочих говорить?..  

Нет, конечно, в эти дни и теле-
каналы Незалежной будут разыг-
рывать карту Чернобыля в свою 
пользу:  мол, СССР виноват в ка-
тастрофе, а великие укры в оче-
редной раз спасли мир. 

...Вот даже если на секунду 
«повестись» на эту риторику, то 
стоит напомнить «великим украм» 
следующее:   в ликвидации аварии 
участвовало почти вдвое больше 
людей из регионов РСФСР, нежели 
из УССР. Тот же расклад по отде-
льным категориям: Минобороны, 
Минэнерго и т.д.  Но главное, что 
тогда никто не занимался такими 
подсчетами – в ликвидации пос-
ледствия принимал участие весь 
Советский Союз.

И еще долго после распада 
СССР в сознании людей Черно-
быль оставался явлением транс-
граничным, об щей трагедией, об-
щей историей, общим подвигом. 
Для нормальных людей это до сих 
пор так.

Елена ПАВЛОВА.
Фото из личных архивов Михаила 

Хлынова, Александра Мохова, 
и Музея-заповедника 

имени Прозрителева и Праве
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В День памяти о жертвах геноцида со-
ветского народа нацистами и их пособ-
никами в годы Великой Отечественной 
войны, впервые отмечаемого в России 
19 апреля 2026 года, ребята из Аксай-
ского Данилы Ефремова казачьего 
кадетского корпуса возложили венки 
на мемориальном комплексе «Холод-
ный родник». Мероприятие прошло в 
рамках Всероссийской декады единых 
действий, организованной Министерс-
твом обороны России.

Ставрополь – 
их второй дом

С 2021 года Аксайский кадетский кор-
пус дислоцируется на базе Президентско-
го кадетского училища в центре города 
на улице Ленина. За пять лет  аксайцы не 
просто привыкли к новому месту, но и по-
настоящему полюбили наш город и край, 
вникли в его историю и стали частью мес-
тного сообщества.

Для кадет и педагогов, переехавших 
из соседней Ростовской области, Став-
рополье стало вторым домом. Здесь они 
живут, учатся, растут профессионально 
и личностно. Парни нашли новых друзей, 
единомышленников и наставников и, что 
особенно важно, приняли историю и куль-
туру края как свою.

На «Холодном роднике» врио начальни-

ка АДЕККК Юрий Чертов и председатель 
Совета ветеранов Промышленного райо-
на Анатолий Игнатов рассказали кадетам 
о трагических страницах истории края. За 
время оккупации Ставрополья немецко-
фашистские захватчики убили более 30 
тысяч мирных жителей.

«Холодный родник» – одно из самых 
скорбных мест города. В пяти братских мо-
гилах покоятся погибшие в боях солдаты и    
мирные горожане, зверски расстрелян-
ные фашистами, а также юные патриоты, 
замученные гитлеровцами.     Ветераны и 
кадеты АДЕККК возложили венки и цветы 
к мемориалу, все присутствующие почти-
ли память жертв минутой молчания. В тот 
момент тишина была оглушительной, пре-
кратился даже щебет птиц.

Как рассказали «Вечерке» в кадетском 
корпусе, участие в возложении на «Холод-
ном роднике» – один из многих примеров 
того, как аксайцы относятся к истории 
региона. За пять лет кадеты АДЕККК объ-
ездили многие памятные места Ставропо-
лья. Они знают, где сражались их предки, 
где покоятся герои, какие трагедии и по-
беды связаны с нашей землёй. История 
региона для подростков не абстрактный 
школьный предмет, а живая реальность.

Торжественный марш 
как символ уважения

Кадеты Аксайского корпуса прошли 
торжественным маршем перед памят-
ником. Чёткий шаг, выправка, дисципли-
на для них не просто воинский ритуал, а 
дань глубокого уважения к памяти павших. 
Молодое поколение доказало: пока есть 

Юные кадеты почтили память жертв 
геноцида на «Холодном роднике»

память

Аксайцы прониклись 
трагедией ставропольцев

такие ребята – никто не забыт и ничто не 
забыто.

Память о подвиге народа и о жертвах 
геноцида будет жить вечно. Пять лет на 
Ставрополье ребята служат Родине, не-
объятной России, и краю, ставшему род-
ным. Аксайцы доказали, что настоящие 
кадеты везде остаются верными долгу, 

где бы ни находились. Они всегда будут 
помнить и чтить историю того места, кото-
рое стало для них вторым домом. Важно, 
что такие мероприятия – шаг к тому, что-
бы трагедия ни в коем случае не повтори-
лась.

Подготовила Ольга БОГАТЕЕВА.
Фото АДЕККК

спорт

Рыцарский турнир, сошедший со страниц истории
В современном мире иногда не 
хватает романтического сюжета, 
сошедшего со страниц историчес-
ких романов. Ощутить изящество 
наряду с мощью, узреть воскре-
шение эпохи минувшего десятка 
столетий позволило мероприятие 
в стенах Ставропольского кон-
церт-холла, где состоялся Кубок 
Юга России по историческому 
средневековому бою. 

Причём состязание стало не 
просто постановкой или реконс-
трукцией. Это были реальные 
поединки в стальных доспехах и 
с настоящим, хоть и не заточен-
ным, оружием. Весь реквизит 
представлял собой точную копию 
снаряжения рыцарей эпохи.

На вопросы о тонкостях дис-
циплины ответил капитан коман-
ды Ставрополя по ИСБ 5х5 в Куб-
ке Юга России Игорь Кравченко.

– Исторический средне-
вековый бой является видом 
спорта?

– По факту это спортивные 
соревнования. Они еще не при-
знаны официально, но Кубки и 
все соревновательные процессы 
идут по олимпийской системе.

– Это больно? 
– Иногда, конечно, удары силь-

ные, но другого варианта нет.
– Доспехи полностью защи-

щают тело? 
– Нет, есть открытые места и 

возможны травмы, но, к счастью, 
сегодня мы обошлись без них.

– А как понять, что бойцов 
победили? 

– Команда, все участники ко-
торой остались лежать на риста-
лище, проигрывает.

– Расскажите, какие в бою 
правила? 

– Бои идут в полный контакт, 
удары в полную силу, всеми воз-
можными видами. То есть сна-
ряжение, удары руками, ногами, 
борьба.

– Каковы три основных ка-
чества в таких боях?

– Командный дух, командный 
дух и командный дух.

В бою сошлись бойцы из раз-
ных регионов России, в частности 

из Ставрополя, Краснодара, Рос-
това-на-Дону и Донецкой Народ-
ной Республики. Зрители от все-
го сердца и во все горло болели 
за команду краевого центра, не 
давая «рыцарям» возможности 
ослабить хватку. Однако в бою 
важна не только сила и тактика, 
но и выносливость наряду со 
способностью как можно дольше 
простоять на ногах. Вес доспехов 
превышает два десятка кило-
граммов, и это без учета оружия, 
а раунды длятся несколько минут. 
При этом в поединках участвова-
ли не только мужчины. Девушки, 
вышедшие на арену 1х1, показа-
ли, что ничуть не уступают в силе 
и выносливости. Однако выбрать 
одну победительницу так и не 
удалось, поскольку дамы не же-
лали уступать даже друг другу. 
В итоге победу жюри присвоило 
сразу двум воительницам.

Перерывы между боями ста-
ли полной противоположностью 
огню в глазах и звону стали. На 
арену выходили девушки, чтобы 
исполнить средневековые тан-
цы. Шуршание платьев в стиле 
той эпохи, тематическая музыка 
и нежная хореография наполня-

ли суровое поле боя изящест-
вом и спокойствием, показывая 
зрителю более утончённую грань 
средневековья. 

Однако в борьбе за первое 
и второе место для нежности 
места не нашлось. Бойцы Став-
рополя и Ростова-на-Дону вели 
ожесточённые поединки, не со-
бираясь уступать друг другу. 
Каждый раунд заканчивался ни-
чьей, что вводило в напряжение 
как зрительный зал, так и самих 
бойцов с жюри. Но в последнем 
раунде жюри обратило внимание 
на едва заметную деталь, кото-
рая обернулась победой для ко-
манды Ставрополя, получившей 
первое место в Кубке Юга Рос-
сии. Заслуженное второе место 
у Ростова-на-Дону, а третье – у 
команды «Прайд». После столь 
бурного поединка рыцари смогли 
сложить оружие, снять шлемы и 
принять участие в награждении. 

Споры о том, кем же на самом 
деле были рыцари, не утихают по 
сей день. Одни считают, что глав-
ными жизненными принципами 
военного сословия считались ко-
декс чести, верная служба, мило-
сердие к врагу и защита слабых. 
Другие, напротив, уверены, что 
большинство рыцарей были вар-
варами, проявлявшими особую 
жестокость. Как бы то ни было, 
наши современные рыцари не 
представляют опасности даже 
для своих соперников. Более 
того, по окончании каждого раун-
да участники команды пожимали 
друг другу руки, словно никакого 
соперничества вовсе нет. Этот 
ритуал стал неотъемлемой час-
тью каждого поединка, демонс-
трируя братство и спортивное 
уважение, в котором нет места 
исторической жестокости.

Мария ЕЛЬКОВА.
Фото 

Александра ПЛОТНИКОВА
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Ответственность, открытость, честность
Один день из череды будней пресс-службы УФСИН 

В календаре профессиональ-
ных праздников отечествен-
ной уголовно-исправитель-

ной системы 23 апреля – важная 
дата. В этот день поздравления 
принимали сотрудники пресс-
служб ФСИН России. 

Мы решили посмотреть на 
работу коллег, что называется, 
изнутри, поэтому очередной тру-
довой день я провела в компании 
действующих сотрудников под-
разделения – двух очарователь-
ных девушек. К слову, обе они 
носят погоны, что накладывает 
определенный отпечаток на их 
деятельность.

В режиме полной 
концентрации

По роду своей деятельнос-
ти мы, представители СМИ, 
постоянно взаимодействуем с 
пресс-службами правительств, 
муниципалитетов, ведомств и 
организаций. В нашей стране 
развитие пресс-служб, а точнее 
изначально отдельных специа-
листов, получило с 1985 года. 
Затем начали создаваться пресс-
центры и пресс-службы органов 
законодательной и исполнитель-
ной власти, силовых структур, 
появились профильные отделы во 
многих крупных организациях. 

Пресс-служба ФСИН России 
формировалась одновременно 
с созданием самого ведомства. 
Процесс шел во всех регионах. 
Теперь это полноценные подраз-
деления, в задачу которых входит 
освещение деятельности уго-
ловно-исправительной системы, 
обеспечение ее прозрачности. С 
этой же целью создаются и стра-
ницы в социальных сетях, из кото-
рых можно узнать о жизни внутри 
системы.

Пресс-службу УФСИН России 
по Ставропольскому краю воз-
главляет Анастасия Мастепанова, 
в непосредственном подчинении 
у нее – старший инспектор Ксения 
Замаруева. Форма, несомненно, 
определяет содержание, но, по-
общавшись совсем немного с кол-
легами, с которыми, как правило, 
«на связи» исключительно по делу 
и дистанционно, стало очевидно: 
если встретишь их на улице, точ-
но не поверишь, что это майор и 
старший лейтенант внутренней 
службы УИС. Они приветливые и 
открытые. Между тем на рабочем 
месте – режим полной концентра-
ции: оперативные решения, жёст-
кие дедлайны, личная ответствен-
ность за каждое слово. 

Утро начинается 
не с кофе, а со сводки

Официально рабочий день 
в пресс-службе определен с 
9 до 18 часов, но на практике, по 
признанию Анастасии Масте-
пановой, редко ограничивается 
указанными временными рамка-
ми. Так, в день моего визита был 
сильный дождь, и, оказавшись за 
полчаса до официального начала 
рабочего дня у управления (не в 
моих правилах опаздывать, луч-
ше сама подожду), я позвонила: а 
вдруг кто-то уже на месте, и выяс-
нилось – в полном составе.  

После соблюдения всех не-
обходимых контрольных проце-
дур при входе в здание, и, при-
знаться, немного потерявшись 
в пространстве, я оказалась в 
небольшом уютном кабинете 
пресс-службы. Здесь, на первый 
взгляд, всё привычно, но есть оп-
ределенные нюансы: на каждом 
компьютере, как рассказала мне 
Анастасия,  установлен индиви-
дуальный пароль. Флешки можно 
использовать только зарегистри-
рованные – у  всех свой номер, да 
и компьютеров на столах по два: 
один исключительно для решения 
внутренних вопросов – без выхо-
да в интернет, второй – с досту-
пом в сеть.

Начало трудового дня в 
пресс-службе УФСИН России по 

Ставропольскому краю можно 
обозначить крылатой фразой из 
популярной комедии Эльдара 
Рязанова «Служебный роман»: 
«Каждое утро в нашем заведении 
начинается одинаково». В данном 
случае – со сводки происшес-
твий. Меня к ней, разумеется, 
не допустили – документ только 
для служебного пользования, но 
сообщили, что минувшей ночью 
сотрудники колонии строгого ре-
жима на территории края пресек-
ли две попытки передачи средств 
связи и других запрещенных 
предметов. К слову, спустя не-
сколько часов мы отправились 
в это режимное учреждение для 
работы. Следующий шаг – полу-
чение более детальных сведений 
и фото.  «Такие материалы точно 
заинтересуют СМИ», – комменти-
руют коллеги.

– Почему сводка всегда в при-
оритете? Всё просто: любое про-
исшествие требует немедленного 
доклада руководству. И именно 
поэтому в подобных случаях нам 
звонят сразу, чтобы действовать 
без промедления и не упустить ни 
минуты, – подчеркнула Анастасия 
Мастепанова.

Тут в кабинете раздается гром-
кий мужской голос. Я аж под-
прыгнула от неожиданности. По 
всей вероятности, дежурный по 
управлению через радиоприем-
ник (коробочка такая из советс-
ких времен для внутренней связи, 
которую я даже не заметила, пока 
оттуда не раздался звук) сообщал 
важную для сотрудников инфор-
мацию. Ее повторяют несколько 
раз в день, чтобы исключить слу-
чаи «вышел из кабинета, не услы-
шал…».

Работа не только 
кабинетная

После ознакомления со свод-
кой – быстрая летучка, она вклю-
чает обсуждение того, какие 
новости стоит подготовить к раз-
мещению и куда предстоит вы-
ехать в ближайшее время. Бро-
сается в глаза: у обеих сотрудниц  
подписки на более 200 каналов 
в социальных сетях – местных, 
региональных, федеральных. В 
телефонах и даже смарт-часах 
(для синхронизации между со-
бой, ну невозможно одному че-
ловеку весь этот объем принять 
и переработать) то же самое: всё 
настроено на мгновенный доступ 
к информации.

– Мониторинг идёт постоян-
но: каждый час обязательно про-
сматриваем все новости. Если 
вдруг появляется негатив или 
недостоверная информация, 
сразу готовим комментарий или 
опровержение. Порой счёт идёт 
буквально на минуты, – отмечает 
Анастасия.

Эта работа выходит далеко за 
рамки 8-часового рабочего дня. 
Не преувеличу, если скажу, что 
здесь график – 24 / 7, без выход-
ных и отпусков. 

Далее запускаем подготовку 
новостей на сегодня. Ежедневно 
– не менее четырех, чтобы удер-
живать позиции в рейтинге всех 
пресс-служб ведомства по России. 

Информация о работе учреж-

дений краевого УФСИН трансли-
руется самая разная, не только из 
области криминала. В «Вечернем 
Ставрополе» в том числе нередко 
можно почитать  о достижениях 
личного состава УИС, темати-
ческих мероприятиях, которые 
проводятся в учреждениях, об 
осуждённых – их трудовой де-
ятельности, поступках и даже 
личной жизни. Да-да, нередко 
бывает и так, что в местах лише-
ния свободы играют свадьбы.

Параллельно сотрудницы об-
новляют сайт и разбирают поч-
товые сообщения. Так незаметно 
время близится к полудню.  Меж-
ду тем до предстоящего выезда 
важно успеть закончить интер-
вью со спортсменкой из уголов-
но-исполнительной системы. 
Пресс-служба готовит не только 
оперативные новости, но и боль-
шие материалы. Текст перечитан, 
дополнен, лучшие фото к нему 
выбраны, статья отправлена для 
размещения… стартуем. Нас ждёт 
интервью с осуждённым, который 
раскаялся в совершённых проти-
воправных действиях, включая 
причастность к терроризму. На-
верняка будет интересно…

Перед тем как отправиться в 
путь, Анастасия переодевается в 
повседневную одежду.   На мой 
немой вопрос отвечает: «Наде-
ну гражданскую, так общаться 
с осуждёнными легче – как и с 
любыми другими людьми. Когда 
интервьюируешь в форме, они 
закрываются. Психология, с этим 
ничего не сделаешь».

В чём главная цель таких ма-
териалов, спрашиваю я у майора 
внутренней службы «в юбке», ког-
да мы идем к машине.

– Предупредить и предотвра-
тить совершение подобных де-
яний. Многие не задумываются 
о последствиях — а они печаль-
ны. Речь идёт не просто о боль-
шом сроке, а о перечёркнутой 
жизни — своей и целых семей. 
Мы в таком же ключе работаем с 
правительством края и готовим 
материалы антинаркотической 
направленности. Наша задача на 
примере тех, кто сейчас в коло-
ниях, донести до людей реальные 
истории: рассказать о раскаянии, 
о боли близких, о годах, которые 
уже не вернуть. Пусть эти приме-
ры станут предостережением для 
тех, кто стоит на пороге роковой 
ошибки, – ответила Анастасия.

И даже на протяжении всего 
пути информационному потоку 
нет конца и края, сообщения пос-
тупают постоянно…

За забором 
с колючей 

проволокой
Подходим к колонии, с теле-

фонами туда не пускают – не-
обходимо сдать. Анастасия с 
улыбкой неожиданно замечает: 
«Все обычно грустят из-за это-
го, а я, наоборот, радуюсь: будет 
час-другой тишины». И знаете 
что? Спустя несколько часов ра-
боты я вдруг тоже обрадовалась 
информационному вакууму. 

Заходим на территорию учреж-
дения – обязательно в сопровож-

дении сотрудника,  уверенным 
шагом направляемся к зданию. 
По пути Анастасия проводит ми-
ни-экскурсию: «Здесь медицин-
ская часть, там — производс-
твенная зона, дальше столовая». 
С ней здороваются сотрудники 
колонии и… осуждённые.  Она 
здесь частый гость. 

Работая с пресс-службой дис-
танционно, я, конечно, вижу, что 
ее сотрудники регулярно совер-
шают выезды по всему краю в 
режимные учреждения, фотогра-
фируют, собирают информацию 
для публикаций разного форма-
та. Мне же этот день запомнил-
ся новыми впечатлениями. И вот 
одно из них. При слове «колония» 
представляются маленькие ком-
натки-«клетушки» с двухуровне-
выми металлическими кроватями 
и «отхожим местом» где-то в углу. 
Все это за рядом решеток, а по 
коридорам ходят охранники со 
связкой ключей. Но, как оказа-
лось, все не так, более демокра-
тично, если можно так выразить-
ся. Быт, по крайней мере в данной 
колонии, организован в форме 
общежития секционного типа. 
И заключенные перемещаются, 
к счастью, без кандалов, хоть и 
носят одежду установленного 
образца с номерками. По сути, 
территория колонии – это само-
достаточный город. 

Разыскиваем нужного челове-
ка – он готов к разговору. В руках 
у Насти   диктофон, камера, ручка 
и ежедневник. Полтора часа ухо-
дит на беседу, ещё 10 минут – на 
фотографирование. Ровно столь-
ко времени понадобилось, чтобы 
услышать и зафиксировать исто-
рию о разрушении собственной 
жизни. 

Человек 
на своем месте

Под большим впечатлением 
от услышанного направляемся к 
выходу. Получаем свои телефоны 
и мчимся обратно в управление. 
Коллеге еще писать материал, 
хотя это уже, наверное, не се-
годня. Такую информацию лучше 
тщательно «переварить». 

Перекидываемся парой фраз 
о личном, но не о маникюре, муж-
чинах или досуге. Мне интерес-
но, что двигало человеком при 
поступлении на службу и с каки-
ми сложностями, помимо тех, о 
которых я сегодня  узнала, при-
ходится сталкиваться работнику 
пресс-службы.  

Как выяснилось, Анастасия 
училась на следователя-кри-
миналиста. Считала это своим 
призванием и получала высшее 
образование по зову сердца. Все 
получилось. Но волею судеб ка-
рьеру начинала юристом в коло-
нии строгого режима, после чего 
была переведена в краевое Уп-
равление ФСИН. 

Это тот самый случай, когда го-
ворят «человек на своем месте». 

  — Не хочу ничего менять! — 
с искренним чувством сказала 
Анастасия. — Я люблю свою ра-
боту. Уважаю и систему, и людей, 
которые в ней трудятся, — насто-
ящих профессионалов, предан-
ных делу. Уж поверьте, эта служба 

нелегка: каждый день нужно быть 
сильным, терпеливым, собран-
ным, отдавать себя работе без 
остатка круглые сутки. Но когда 
ты любишь своё дело, когда оно 
становится частью тебя — ты го-
тов на всё. А без этой любви, без 
внутреннего огня... какой тогда 
смысл служить? Какое ты пра-
во имеешь носить погоны? Меня 
папа с детства учил, что быть 
офицером — это честь!

Что касается именно  пресс-
службы такого ведомства, ста-
новится понятно: мало уметь 
работать с большим объемом 
информации, людьми и писать 
тексты того или иного формата. 
Здесь важно знать и понимать 
систему, иначе нельзя. Моя собе-
седница сама прошла путь изнут-
ри и знает все ее устройство до 
мелочей. Может быть, поэтому со 
стороны кажется, что решает все 
задачи она столь легко и непри-
нужденно. 

Профессионализм 
и преданность делу
До окончания рабочего дня 

чуть более двух часов, за которые 
нужно отработать оставшиеся но-
вости, разместить их на всех ин-
формационных площадках и ра-
зослать в СМИ. А еще предстоит 
создать графический дизайн ме-
далей для предстоящего мероп-
риятия и распределить новую ин-
формацию по степени срочности.

Всё это время в кабинете ак-
тивно работала старший инспек-
тор Ксения Замаруева: писала 
новости, отвечала на обращения 
граждан в мессенджерах, отсле-
живала информацию в интернете, 
собирала ссылки на опубликован-
ные материалы про УФСИН. Учет 
всего этого объема организован 
в специальной таблице, чтобы 
ничего не упустить. 

Завершили день разработкой 
графического дизайна медалей 
для предстоящего конкурса «Зар-
ницы». В результате, как мне по-
казалось, нескончаемого ряда 
манипуляций в графическом ре-
дакторе было создано  несколь-
ко очень строгих и одновремен-
но симпатичных вариантов. «Не 
очень мне нравится. Ещё дорабо-
таю дома вечером. Дипломы бы 
ещё в этом стиле отрисовать», — 
прокомментировала Анастасия. 

Вечером того же дня я увидела 
ещё две размещённые новости 
ведомства, вспомнила о постоян-
ном мониторинге и сделала вы-
вод: пресс-служба УФСИН Рос-
сии по Ставропольскому краю  не 
просто журналистика, фото-, ви-
деосъёмки, монтаж и прочий по-
ток действий в режиме нон-стоп. 
Это – любовь к службе и огром-
ное уважение к системе. Когда, 
несмотря на все сложности и, ка-
залось бы, неосуществимые для 
рядового обывателя задачи, две 
молодые сотрудницы искренне и 
с блеском в глазах рассказывают 
про свою работу, делая ее с пол-
ной отдачей. Они доказывают, что 
профессионализм рождается из 
внутренней мотивации и предан-
ности делу.

Юлия СЕМЕНЕНКО.
Фото пресс-службы УФСИН
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Это Петр Лобач – солист во-
кального ансамбля «45 парал-
лель» концертно-творческого 
объединения «Аккорд» в Ставро-
поле, Марина Дмитриева – со-
листка концертного объединения 
«Аккорд»,  дочь Валерия Иванови-
ча Алевтина – хормейстер, рабо-
тает в Москве, является членом 
международного жюри и солист-
кой  в культурном Центре Брате-
ево. Другая его дочь,  Анастасия, 
достигла высокого мастерства, 
как джазовая вокалистка.

Валерий  Коротков родился 
в феврале 1951 г. в селе Кыкер 
Читинской области, куда можно 
было добраться только в зим-
нюю пору по замерзшей реке 
Нерче. Валерию предназначено 
было судьбой стать, как теперь 
говорят, «звездой». В 10 лет на 
новогодней елке он спел песню 
на публику и потом стал частым 
гостем на школьной сцене в горо-
де Нерчинске, куда переехала его 
семья. В 14 лет получил первый 
бис уже на праздничном концер-
те в городском Доме культуры, а 
на концерте 8 Марта рослому го-
лосистому певцу аплодировали 
около пяти минут. 

П о окончании школы он на-
чинал учеником слесаря на 
Нерчинском заводе, а после 

срочной службы работал стро-
пальщиком на Братском лесопро-
мышленном комплексе и успешно 
совмещал работу с заводской са-
модеятельностью в ДК «Лесохи-
мик». Благодаря своим выступле-
ниям Валерий стал популярным 
исполнителем разноплановых 
песен, и по совету руководителя 
хора, не имея начальных знаний 
нотной грамоты, а ему уже испол-
нился 21 год,  поступил в Братс-
кое музучилище на дирижерско-
хоровое отделение. Его усердие 
и целеустремленность, желание 
овладеть ускоренными темпа-
ми материалом, которому учат 
с детства, пошли на пользу.  По 
окончании обучения Валерий был 
принят в Новосибирскую консер-
ваторию им. М.И. Глинки.

Его сил с лихвой хватало на 
учебу, творческие мероприятия 
в консерватории и на создание 
хора в школе №98, а также хора 
студентов НИИГА в количестве 80 
человек. Коллектив получил по-
четное право выступить на сцене 
Новосибирского оперного театра.

Валерий, став артистом ка-
мерного хора Новосибирского 
хорового общества под управ-
лением Б. Певзнера, в 1978 году 
с коллективом на международ-
ном конкурсе им. Бела Бартока 
занял 1-е место среди более 80 
хоров со всего мира! В 1979 году 
состоялась премьера проекта 
«Пушкинский венок» Г. Свири-
дова совместно с Московским 

камерным хором, в котором так-
же участвовали солисты Боль-
шого театра: А. Ведерников, 
Е. Образцова. Зрители Москвы, 
Ленинграда рукоплескали вы-
сокому искусству, трансляция 
прошла по Центральному теле-
видению. Для Валерия Короткова 
«Пушкинский венок» стал самой 
главной школой мастерства и 
проникновения в секреты хоро-
вого искусства. Он рассказывает:

– Борис Самуилович Певзнер 
очень хорошо работал с коллек-
тивом, но Владимир Николаевич 
Минин, педагог, народный артист 
СССР, лауреат Государственной 
премии СССР,  – просто гениаль-
но работал с хором! Это кладезь 
навыков, интеллекта, музыкаль-
ной индивидуальности, одним 
словом: ГЛЫБА! Я горжусь свои-
ми Учителями!

Запоминая технику, интерпре-
тацию хоровых номеров, Валерий 
прошел очень хорошую методику 
хорового музицирования. В Зна-
менском соборе Москвы с камер-
ным хором репетировал автор 
Г.В. Свиридов, ученик Дмитрия 
Шостаковича.

Позади осталась учеба в кон-
серватории, госэкзамены были 
сданы на отлично, и Валерий Ива-
нович в 1980-м создает в г. Темир-
тау «Камерный хор любителей 
пения», которому впоследствии 
присвоено звание «Народный».

В 1982 году – выезд в Югосла-
вию в составе делегации Караган-
динского металлургического ком-
бината в качестве руководителя 
концертной группы.  К 40-летию 
Великой Победы маэстро осу-
ществил создание тысячеголо-
сого хора к празднованию 9 Мая 
в Ледовом дворце, где одна из 
трибун была заполнена певцами, 
которым аккомпанировал симфо-
нический оркестр под управлени-
ем Г. Клеймана.

А что говорят о Валерии Корот-
кове газеты Ставрополя про-
шлых лет? Я нашла одну из 

них, это  «Ставропольская прав-
да» 2003 года: «...Теперь уже, 
наверное, почти никто не пом-
нит, как лет 20 назад, в бытность 
В. Маркарьянца первым секре-
тарем Ставропольского горкома 
КПСС, мысль создания в кра-
евом центре оперного театра 
была тоже близка к реальности. 
К этому времени в городе пост-
роили Дворец профсоюзов, сце-
на которого при определенном 
оснащении могла претендовать 
на оперную. Велись конкретные 
расчеты и организационные пе-
реговоры. Главным хормейсте-
ром будущего театра пригласили 
из Казахстана ныне известного в 
нашем крае заслуженного артис-
та России, доцента СГПИ, препо-
давателя регентского отделения 

город и горожане

СУДЬБА АРТИСТА
С Валерием Ивановичем Коротковым я знакома не один десяток лет, он 
заслуженный артист РФ, лауреат международных конкурсов и фести-
валей, доцент педагогического института, кавалер медали «За заслуги 
перед Ставропольским краем». Как талантливый педагог воспитал не-
мало учеников, которые в дальнейшем продолжили сольную карьеру. 

та международных конкурсов и 
фестивалей, в том числе в Сочи и 
Москве. Выступления проходили 
в храме Христа Спасителя, в Мос-
ковской филармонии имени П. И. 
Чайковского, Рахманиновском 
зале консерватории, в Большом 
зале с духовной музыкой русских 
и зарубежных композиторов.

В алерий Коротков, поверьте 
мне, не ослабил свою кипу-
чую энергию, не предал своих 

идей, наоборот, будучи доцентом 
кафедры хорового дирижирова-
ния, продолжил удивлять своих 
поклонников, создав вокальный 
ансамбль Аrt student, стал хормей-
стером ансамбля «Пограничник 
Кавказа», это лучший ансамбль 
Погранвойск России и в то же 
время на протяжении шести лет 
–  лауреат международного кон-
курса силовых структур России 
в Сочи «За веру! За Отчизну! За 
любовь!». Не прекращались гас-
троли по Северной Осетии, Ка-
бардино-Балкарии, Ингушетии, 
Карачаево-Черкесии, поездки в 
Краснодар, Ростов, Волгоград, 
Сочи, Москву, в болгарский город 
Софию, проехал с концертами 
все горячие точки Кавказского 
особого пограничного округа.

С 2000 по 2012 год – служба в 
Ставропольской духовной семи-
нарии на регентском отделении, 
и параллельно с 2010 по 2023-й 
В.И. Коротков руководит хором 
сотрудников и преподавателей 
аграрного университета, еще он 
создал профессиональный во-
кальный ансамбль «45 параллель» 
на базе творческого объедине-
ния «Аккорд», ставший лауреатом 

международных конкурсов в Пра-
ге,  Москве и Санкт-Петербурге, 
гастролировал на Юге России, по 
городам Ставрополья.

Хор преподавателей и со-
трудников СтГАУ подтверждал 
четырежды звание «Народный». 
В октябре 2020 г. академический 
народный хор принял участие во 
Всероссийском фестивале-кон-
курсе любительских творческих 
коллективов, большой фести-
вальный марафон объединил 
255 коллективов со всей России. 
Завершился гала-концертом на 
сцене Московского государс-
твенного академического театра 
«Русская песня», артисты верну-
лись с дипломом 1-й степени.

Валерий  Коротков, как член 
жюри международных и всерос-
сийских конкурсов, является 
объективным авторитетом и экс-
пертом в самых престижных кон-
курсах. Но главное, как он считает, 
– не премии и награды, а душа. В 
Пасхальные дни Валерий Ивано-
вич дал мне прочитать строки из 
письма его дочери Анастасии, ко-
торая выбрала путь монахини: «В 
каждом человеке есть образ Бо-
жий… Мы, православные христи-
ане, счастливейшие люди, потому 
что опытно знаем, что есть Исти-
на через Святое Причастие, через 
Покаяние Исповеди, таинственно 
Духом святым происходит преоб-
ражение человека в церкви Божи-
ей... Господь отвечает молящему-
ся, и эта сладость не сравнима ни 
с чем! Ничего больше не нужно».

 Татьяна РЫКУНОВА, 
член РСП, член Союза 

журналистов России

Ставропольской духовной семи-
нарии Валерия Короткова. Кста-
ти, первым оперным спектаклем 
был выбран «Князь Игорь» А. Бо-
родина, требующий как минимум 
400 исполнителей! Поистине со-
ветско-кавказский размах. Увы, 
роскошному замыслу не суждено 
было осуществиться. Но зерныш-
ко упало в землю, выросла краси-
вая мечта, и так ли уж она недо-
стижима?»

Но, несмотря на отказ от гран-
диозных планов, для молодого 
амбициозного музыканта пригла-
шение на работу в Ставрополе в 
июне 1985 года показалось пер-
спективным и заманчивым. В ок-
тябре он был назначен худруком 
Дворца культуры и спорта проф-
союзов (ныне Ставропольский 
Дворец культуры и спорта). Па-
раллельно создает хор патриоти-
ческой песни, который действо-
вал четверть века, камерный хор 
любителей пения, преобразован-
ный в профессиональный на базе 
ДКиСП и Ставропольского фонда 
культуры: «Камерный хор духов-
ной музыки» с 1985 по 1993 год. 
Репертуар – это музыка Русской 
Православной Церкви, казачьи 
народные песни, хоры русских 
и советских композиторов.  Как 
опытный музыкант, Валерий Ива-
нович берется за сложный репер-
туар, дает сольный концерт в Кис-
ловодской филармонии в 1990 
году, сольную программу в Рахма-
ниновском зале Московской кон-
серватории им. П. И. Чайковского 
(автор Николай Дилецкий, «Вос-
кресенский канон» для восьми-
голосного академического хора). 
Все выступления проходили в 
трепетном восприятии, с первых 
звуков зритель стоя слушал про-
грамму, и занавес опускался под 
несмолкаемые «Бис! Браво!»

Апрелевский завод грамплас-
тинок записал в 1992 году диск-
гигант под названием «На земле 
казачьей соберемся кругом», это 
ставропольские казачьи песни, 
исполненные в академической 
манере. Коллектив В. И. Корот-
кова давал в месяц не менее 20 
концертов, а за 3 года освоил 12 
разностилевых программ, каж-
дая из них шла по 45 - 50 минут 
и в основном без сопровожде-
ния.  Несмотря на проблемы в 
перестройку, коллектив держал-
ся на оптимизме руководителя. 
Так, на Ставропольском краевом 
радио были записаны на магнит-
ную пленку длиною  3 километра 
хоровые произведения, сочине-
ния В. Чернявского: «Покаяние» 
с солистом Большого театра А. А. 
Бабыкиным.

В алерий Иванович, кроме заня-
тий со взрослыми, занимался 
созданием детского хора, 

а поэтому готовил творческую 
смену во Дворце детского твор-
чества – ансамбль песни и танца 
«Весна». Огромное уважение и 
взаимопонимание в коллективе, 
самоотдача пошли на пользу: ан-
самбль получил звание лауреа-

информбюро
Ярмарка трудоустройства 

собрала людей разного возраста 
В Ставрополе состоялся региональный этап Всероссийской 
ярмарки трудоустройства «Работа России. Время возможнос-
тей». Большое количество соискателей разного возраста при-
шли, чтобы узнать, какие специалисты востребованы больше 
всего на рынке труда, и найти свой путь в профессии. 

Особое внимание на ярмарке уделили школьникам, пе-
ред которыми в ближайшем будущем стоит важный жиз-
ненный выбор. 

– Более 600 учащихся с 7-го по 10-й класс всех школ 
Ставрополя побывали на Всероссийской ярмарке трудоус-
тройства. На площадках представители  около 80 органи-
заций края презентовали свои предприятия и поделились 
опытом работы в самых разных сферах – от науки и агро-
технического и строительного комплекса до медицины и 
искусства. Очень важно организовать школьников и помочь 

им выбрать вектор развития и подготовиться к экзаменам. 
Всего же в этом году Всероссийская ярмарка собрала бо-
лее 6 тыс. посетителей и соискателей, – поделился глава 
Ставрополя Иван Ульянченко.

Ребята приняли участие в познавательном мастер-
классе и узнали о важных аспектах при прохождении со-
беседования и подготовке резюме, увидели выставочные 
экземпляры техники и работы студентов колледжей и даже 
потренировались делать уколы на учебном манекене. Для 
подростков, в том числе и тех, кто живет в неблагополуч-
ных семьях или имел негативный опыт использования за-
прещенных веществ, это отличная возможность найти сти-
мул в жизни и расширить свой кругозор и интересы.   

По данным организаторов Всероссийской ярмарки тру-
доустройства, на рынке труда наибольшая потребность в 
рабочих профессиях, а также в медперсонале. Соискатели 
чаще всего хотят найти себя в сферах управления, ЖКХ, 
рабочих специальностях. В поисках работы заинтересова-
ны и участники специальной военной операции, которые 
продолжают трудиться в тылу после завершения службы 
на передовой.  
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Один наш активист из Академии здоровья, капитан 
2 ранга, подводник почти с сорокалетним стажем 
морской службы, является, кроме того, постоянным 
посетителем Центральной библиотеки нашего го-
рода. И как-то, придя за очередной книгой, женщи-
на-библиотекарь поинтересовалась его возрастом. 
«Восемьдесят», – ответил отставной офицер, на что 
хранительница книг возразила: «Не может быть!». 
Пришлось ему в  доказательство показать паспорт, 
и тогда после глубокого раздумья она спросила: 
«Наверное, занимаетесь йогой у Скакуна?». Но это 
так, для затравки.

М не хотелось бы порассуждать на тему, которая на-
верняка касается многих пожилых людей и связана 
с тем, что некоторые из нас, которым за .., начинают 

ощущать дискомфорт в нижних конечностях, связанный с 
суставными проблемами, отеком ног, невозможностью их 
согреть и всем остальным, вытекающим отсюда нездоро-
вьем.

Пусть простят меня медики, что я опять вторгаюсь в их 
область знаний, но тем не менее хотелось бы высказать 
свое понимание проблемы.

Начнем с отеков. Врачи мне пояснили, что отекам спо-
собствуют две основные причины. Первая – сердечная 
недостаточность. Это когда сердечко перегружено рабо-
той: то ли от лишнего веса, то ли от пережитых стрессов. 
Да мало ли ему (сердцу) пришлось терпеть от нашей не-
разумной жизни. Вторая – застой лимфы, сопровождаю-
щийся снижением температуры наших конечностей, ког-
да ноги невозможно согреть и люди вынуждены их кутать 
в теплые вещи и даже спать в шерстяных носках. Я пом-
ню, мой папа, когда ему перевалило за семьдесят, зимой 
неизменно носил стеганые ватные штаны. Правда, у него 
было восемь осколочных ранений в ноге, несколько из ко-
торых так и остались с ним навсегда. Так что в первопри-
чине теперь не разобраться.

Д ля начала давайте познакомимся с тем, что такое 
лимфа и что она делает в нашем организме. Вот ведь 
как получается – оказывается, в отличие от нас це-

ликом, лентяев, требующих время на сон, перерывов на 
обед, выходных и праздничных дней, да еще и отпуск в 
придачу, каждая отдельная клетка нашего многостра-
дального организма «пашет» по 24 часа в сутки без пере-
рывов и выходных. Само собой при такой загруженности 
наши клетки что-то постоянно потребляют, поглощают, 
выделяют, утилизируют. И поверьте, при такой загру-
женности клеткам просто некогда убирать свои отходы в 
специально отведенные места, да еще и раскладывать по 
разным контейнерам (как это принято за границей: «стек-
ло», «пластмасса», «банки из-под пива», «прочий мусор»). 
Поэтому все свои отходы клетки выбрасывают из «окон» 
и «дверей» прямо «на улицу» (это так похоже на наших 
нерадивых хозяев), то есть в межклеточную жидкость. 
Согласитесь, ведь пространство между клетками  долж-
но быть чем-то заполнено, не вакуум же там, не воздух. 
Правильно?

Ага, там межклеточная жидкость, которая, как Миро-
вой океан, омывает каждую клеточку нашего тела. А так 
как клеток в нас немерено, то и «океана» требуется тоже 
много. Например, в человеке весом 70 килограммов со-
держится порядка 10 литров межклеточной жидкости. 
«Ну и зачем бы нам в себе таскать еще 10 литров какой-то 
жидкости?» – спросите вы. А как же, без нее нельзя никак. 
Вот смотрите, вы думаете, что кровяные капилляры пря-
мо подсоединены к каждой отдельно взятой клеточке и 
напрямую, как шприцем, «впрыскивают» в нее кислород и 
питательные вещества? Как бы не так! Они, как самосва-
лы, вываливают все запасы в межклеточную жидкость, а 
уж из нее клетки «засасывают» в себя все необходимое и 
сливают туда все свои отходы. Ну а дальше, по идее, все 
должно бы происходить в обратном порядке – весь мусор 
опять попасть в капилляры и уноситься с кровью. А вот и 
нет, и все совсем не так. 

Согласитесь,  было бы как-то несерьезно и неправиль-
но, если бы вся эта бяка попадала сразу в кровь – да мы 
тогда еще в роддоме умирали бы от отравления организ-
ма. Именно поэтому Природа и придумала дополнитель-
ную систему очистки, фильтрации и иммунологической 
обработки, которую ученые и назвали лимфатической, 
то есть это своеобразный очистительно-перерабатываю-
щий комбинат, который ведет работу в замкнутом цикле 
практически без отходов, ибо все идет опять в дело.

И нтересно, а у вас уже возник вопрос: как же лимфа 
движется по сосудам, ведь, в отличие от кровенос-
ной системы, обладающей насосом – сердцем, лим-

фу вроде бы никто не качает и не толкает вперед. А-а-а, 
задумались?! Оказывается, в этом деле у лимфы много 
помощников: это и сокращение мышечных элементов 
стенок лимфатических сосудов, и сокращение наших ске-

НЕМНОГО О ЗДОРОВЬЕ,
или Пособие для тех, кто спит в шерстяных носках

летных мышц при движении тела, и работа гладкой муску-
латуры внутренних органов плюс  отрицательное давле-
ние в груди при дыхании. Да, даже вновь образовавшаяся 
лимфа своим напором помогает движению. Кроме того, 
внутри самих лимфатических сосудов стоит множество 
клапанов, открывающихся только в одну сторону, ну прос-
то для того, чтобы не дать ни малейшего шанса повернуть 
течению вспять.

В общем, все направлено на постоянную циркуляцию 
лимфы, на регулярную очистку и уборку организма. Пра-
вильно, ведь, если замедлится скорость движения лим-
фы, тут же в наших тканях, да и органах произойдет скоп-
ление (застой) межклеточной жидкости с плавающими в 
ней отходами. И вот тогда уже не избежать отеков, утом-
ляемости и вообще ухудшения многих жизненно важных 
процессов. А там уж и до болезней недалеко, до гибели 
ни в чем не повинных клеток и преждевременного старе-
ния всего организма. Как быть, что делать, чем мы можем 
помочь нашему организму? Да все тем же – движением! 
Ибо постулат древних, что «движение – это жизнь», пока 
еще не отменяли. 

Не устанем повторять – больше 
двигайтесь, занимайтесь физической 

культурой, пусть работающие 
мышцы толкают и двигают лимфу, 
проталкивают все шлаки и микробы 
наружу, вон из нашего организма. 

И это один из залогов нашего здоровья, 
но не единственный.

Рассмотрим некоторые другие факторы, воздейству-
ющие на человека и вносящие те или иные коррективы в 
его физическое и психическое здоровье. Многие из нас 
уже давно не сомневаются в том, что весь мир заполнен 
энергиями различных источников. Это можно сопоста-
вить с тем, как сотни тысяч людей одновременно разго-
варивают по сотовым телефонам. Но в Природе есть свои 
виды энергии, многие из которых уже открыты учеными. 
Это энергия сотворения, информационная энергия, кос-
мическая, солнечная, магнитная, гравитационная, ра-
диационная, электрическая, вихревая и многие другие 
ее виды, входя в наше тело, совершают свою полезную 
работу по развитию и укреплению систем нашего орга-
низма. Однако не вся эта энергия превращается в полез-
ную работу, и оставшаяся ее часть должна покинуть наш 
организм, чтобы не причинить ему вреда при критичес-
кой концентрации. К этой накопленной и не отведенной 
естественной энергии зачастую присоединяется выра-

батываемая самим человеком негативная, стрессовая, 
эмоциональная энергия, которая также должна отво-
диться из организма человека.

Один из хороших способов отвода ее – хождение 
босиком. Мудрецы древности утверждали, что это мы, 
люди, являемся проводниками энергии Космоса, пред-
назначенной для Земли. И в этой связи открытость (про-
водимость) нижнего канала – ступней ног – для передачи 
этой энергии является также актуальной.

Н о это еще не все. Известно, что на ладонях и на сто-
пах каждого из нас находятся точки, напрямую свя-
занные с внутренними органами. Медики давно под-

метили, что, правильно воздействуя на такие центры, 
можно лечить самые разнообразные заболевания или 
стимулировать работу организма. В Китае, например, 
используют точечный массаж, прижигание или иглотера-
пию. Но есть иные (чисто русские) способы воздействия 
– механические или температурные, особенно на ступни 
ног, где сосредоточены практически все нервные оконча-
ния важнейших органов нашего организма. Но вначале 
задумаемся, что Мать-Природа специально вывела на 
наши подошвы эти первые окончания с явным замыслом, 
а может, надеждой, что мы все-таки додумаемся их ка-
ким-либо способом беспокоить. Они же, в свою очередь, 
будут беспокоить наши органы, заставляя их улучшать 
свою жизнедеятельность. 

Средствами механического воздействия могут быть 
разнообразные шероховатые поверхности, камушки, 
можно использовать аппликаторы. Естественно, сразу 
перенести на них тяжесть всего тела достаточно диском-
фортно, поэтому рекомендуется, стоя на одной ноге (без 
аппликатора), периодически переносить тяжесть тела на 
другую с подложенным аппликатором. Затем поменять 
нагрузку на другую ногу.

В индийской национальной медицине «Аюрведа» счи-
тается, что лимфа, в отличие от крови, предпочитает 
всевозможные охлаждения организма. Мы все отлично 
знаем, что элементарное закаливание может улучшить 
защитные качества организма, но механизм этого проти-
водействия (то есть почему это происходит) нам толком 
никто не объяснил. Так вот, есть предположение, что ох-
лажденная лимфа улучшает свои очистительные свойс-
тва и общую работоспособность. Еще Порфирий Иванов 
утверждал, что на морозе выделяется особый «гормон 
здоровья».

Однако с детства нам внушают, если мы не хотим за-
болеть, нужно остерегаться холода, он – вредный и опас-
ный. Чуть задует – закутывай шарфом шею. Чихнешь 
– пей горячее, пока пар из носа не пойдет, как у чайни-
ка… Между тем в 60–80 годы XX века в период освоения 
Арктики и Антарктики ученые обратили внимание, что 
низкие температуры способны оказывать удивительный 
лечебный эффект. А в Тибете заболевших детей окунали 
в ледяную воду и держали там до посинения, после этого 
все болезни снимало как рукой. Нет, повторять не реко-
мендуем, просто задуматься.

К стати, почему у птиц лапы не мерзнут? Хитрость в 
том, что в ногах пернатых артерии и вены располо-
жены настолько близко друг к другу, буквально пе-

реплетены, что между ними происходит теплообмен. 
Холодная венозная кровь с температурой порядка плюс 
четыре градуса течет от лапок вверх к туловищу и при 
этом подогревается, а теплая – около сорока градусов 
– поступает вниз и при этом постепенно охлаждается. 
Таким образом, лапки остаются чуть теплыми, что дает 
возможность птицам не вмерзать в лед и сохранять под-
вижность.

Тем, кто сильно дружит с шерстяными носками, реко-
мендовано начать закаливать ступни, тем самым, одно-
временно температурно массируя нервные окончания и 
влияя на работоспособность лимфы в нижних конечнос-
тях. Как? Все просто. Буквально на секунду зимой выхо-
дить на балкон босиком пару раз в день (и обратно, в нос-
ки), затем время постепенно увеличивать. Критерий: если 
уже не можешь терпеть холод – убегай. Потом непременно 
захочется походить по снегу – это просто замечательно, 
а летом можно готовить лед в холодильнике для ножных 
ванночек. Довольно скоро, буквально через пару недель, 
вы не только снимите шерстяные носки, но и начнете бо-
сиком ходить по дому и непременно почувствуете, что 
припухлость на ногах и их болезненность уменьшается. 
После холодных «ванн» пальцы начинают краснеть – это 
показатель восстановления правильного кровообраще-
ния и лимфооттока. Так что отвергаем поговорку о том, 
что ноги нужно держать в тепле, а голову в холоде.

Вот и все. Ведь недаром говорится, что все гениальное 
– просто.

Почему я осмелился так убедительно говорить о таких 
необычных вещах. Дело в том, что до йоги я в течение 15 
лет практиковал закал-бег – это в любую погоду бегом из 
дома в зал (шесть километров) и часть отрезка, в зави-
симости от температуры (один-два километра) босиком. 
Даже имею рекорд на ступнях – минус 25 градусов.

Василий СКАКУН  

Фото Александра ПЛОТНИКОВА

Движение – это жизнь! 

Д



8 № 61, 25 АПРЕЛЯ 2026 г.

ВЫХОДИТ 3 РАЗА В НЕДЕЛЮ

Ответственность за содержание и достоверность сведений в газетных материалах 
и рекламных объявлениях несут авторы. 

Их точка зрения может не совпадать с позицией редакции.
Рукописи и фотографии не рецензируются и не возвращаются. 

При перепечатке и цитировании ссылка на «Вечерний Ставрополь» обязательна.
Материалы под рубрикой «Политинформ», «Актуально», «Выгодное дело», 

«Наши читатели», «Финансы», «Потребительский рынок», «Рецепты здоровья», 
«Особое мнение», «Событие», «Компьютерный ликбез», «Успешное дело»

публикуются на правах рекламно9информационных услуг.
Все рекламируемые товары и услуги сертифицированы и лицензированы.

Индексы 53994, 31672. Заказ № 1022.
Печать офсетная. Тираж 7000.

 2 печатных листа.
Время подписания в печать по графику – 16.15,

фактически – 16.00.

Цена свободная.

ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:
Приемная 75-99-59

Рекламное агентство 23-48-30   
 

Редакция Н. А. Ардалина 23-14-37

 М. А. Калмыкова 23-33-62

 Е. А. Павлова 23-33-62

 М. В. Елькова 23-66-63

Служба доставки и подписки 23-66-68

16+

Адрес редакции и издателя: 
355037, г. Ставрополь, ул. Доваторцев, 28/30.

E9mail: vechorka@vechorka.ru
https://vechorka.ru

Рекламное агентство: reсlama_vs@mail.ru 

Газета зарегистрирована в Министерстве Российской Федерации 
по делам печати, телерадиовещания и средств массовых 

коммуникаций (Южное окружное межрегиональное 
территориальное управление). 

Свидетельство ПИ № 10 – 5585 от 15 апреля 2004 г.

Газета набрана и сверстана 
в МУП «Издательский дом «Вечерний Ставрополь».

Отпечатана в ГАУ СК «Издательский дом «Периодика Ставрополья»,
 356240, г. Михайловск, ул. Ленина, 154.

УЧРЕДИТЕЛИ:
администрация города Ставрополя,

Ставропольская городская Дума 
и МКУ «ИД «Вечерний Ставрополь»

И.о. главного редактора 
газеты «Вечерний Ставрополь»

Ардалина Н.А.

объявления
УСЛУГИ

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Тел. 43-54-66. 47

АО «Газпром газораспределение Ставрополь» извещает о проведении торгов
 по продаже транспортных средств

Продавец: АО «Газпром газораспределение Ставрополь».
Прием заявок на участие в торгах с 16.04.2026  до 18.05.2026  18:00 (МСК). 
Торги: 20.05.2026 в 12:00 (МСК).
Место проведения торгов: ООО ЭТП ГПБ.
Полный текст извещения указан на сайте https://etp.gpb.ru/
Тел.: 8(495)276-0051, 8(8652) 951-778.
Предмет продажи:
Лот 1 Автомобиль TOYOTA AVENSIS     Лот 5. Автомобиль ГАЗ-САЗ-3607 
Лот 2. Автомобиль Volkswagen Caddy      Лот 6. Автомобиль 30083-0000010-15 на базе ГАЗ 2752-298 
Лот 3. Автомобиль Ford Tourneo Connect     Лот 7. Автомобиль КО-520 на базе ЗИЛ 494560 
Лот 4. Автомобиль Рида-397920      Лот 8. Автомобиль Toyota Camry 
(на базе Toyota Land Cruiserr 200)      Лот 9. Автомобиль Мерседес Бенц GL63 AMG
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 ООО «Газпром трансгаз Ставрополь» извещает о проведении торгов
 по продаже имущества

Продавец: ООО «Газпром трансгаз Ставрополь».
Прием заявок на участие в торгах: с 17.04.2026  до 18.05.2026  (МСК). 
Торги: 20.05.2026  в 12-00 (МСК). 
Место проведения торгов: ООО ЭТП ГПБ.
Полный текст извещения указан на сайте https://etpgpb.ru/
Тел.: 8(495)1500661, 8(800)2220760, 8(86545)77-510.
Предмет продажи:  
Комплекс имущества базы отдыха «Уютная», местоположение: Ставропольский край, Изобильненский 
муниципальный округ, п. Солнечнодольск.
Начальная цена: 32 873 000,00 руб., в т.ч. НДС. 0177

Кадастровым инженером Пермяшкиной Ариной Валерьевной (ООО «ГЕО-СФЕРА»), Ставропольский край, г. Став-
рополь, ул. Доваторцев, д. 41/3, кв. 8, e-mail: permyashkina2418@gmail.com, тел. 89627406167, реестровый номер чле-
на А СРО «ОКИ» - 2272, выполняются кадастровые работы в отношении земельных участков с кадастровыми номерами 
26:12:020708:11 и 26:12:020708:458, расположенных по адресу: РФ, Ставропольский край, г. Ставрополь, С/Т «Ветеран», 
клетка 12, № 7 и № 6, № кадастрового квартала 26:12:020708.

Заказчиком кадастровых работ является Аркатов Виктор Львович, Ставропольский край, г. Ставрополь, пр-д Учитель-
ский, д. 5, тел. 8-909-751-92-69.

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: Ставропольский край, г. Ставрополь, 
ул. Гражданская, 8, офис 308, 26 мая 2026 г. в 10 часов 00 минут.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 25 
апреля 2026 г. по 26 мая 2026 г., обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков после озна-
комления с проектом межевого плана принимаются с 25 апреля 2026 г. по 26 мая 2026 г. по адресу: Ставропольский край, 
г. Ставрополь, ул. Гражданская, 8, офис 308. 

Смежный земельный участок, с правообладателем которого требуется согласовать местоположение границ, с кадас-
тровым номером 26:12:020708:470 расположен по адресу: РФ, Ставропольский край, г. Ставрополь, С/Т «Ветеран», в ка-
дастровом квартале 26:12:020708.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 
июля 2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).
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Утерянный диплом с отличием о среднем профессиональном 
образовании №112624 6016200, выданный 30 июня  2022 года 

СКСТиК на имя Балахоновой Екатерины Алексеевны, 
считать недействительным.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

О РЕЗУЛЬТАТАХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИЙ
22.04.2026                                                                                                    г. Ставрополь

В ходе проведения общественных обсуждений, состоявшихся с 04.04.2026, протокол общественных обсуждений от 
17.04.2026 № 211, комиссией по землепользованию и застройке города Ставрополя, утвержденной постановлением адми-
нистрации города Ставрополя от 02.08.2011 № 2119 (далее – комиссия), рассмотрены проекты:

1. Документация по планировке территории (проект планировки территории и проект межевания территории) по улице 
Добролюбова города Ставрополя в границах территориальной зоны «ОД-2. Зона общественно-деловой застройки вдоль 
магистралей» в целях обеспечения устойчивого развития территории, в том числе выделения элементов планировочной 
структуры (далее - Документация).

При проведении общественных обсуждений приняли участие 0 участников общественных обсуждений.
В ходе проведения общественных обсуждений не было получено предложений и замечаний от граждан – участников 

общественных обсуждений и постоянно проживающих на территории, в пределах которой проводятся общественные об-
суждения.

Предложения и замечания от иных участников общественных обсуждений не поступали.
В ходе проведения общественных обсуждений от отраслевых (функциональных) и территориальных органов админист-

рации города Ставрополя и членов комиссии предложения и замечания не поступали.
По результатам проведения общественных обсуждений комиссия решила согласиться с возможностью утверждения 

Документации.

2. Документация по планировке территории (проект межевания территории) по проспекту Кулакова города Ставрополя 
в границах территориальной зоны

«П-2. Коммунально-складская зона» города Ставрополя в целях определения местоположения границ образуемых и из-
меняемых земельных участков.

В ходе проведения общественных обсуждений в комиссию поступило обращение инициатора подготовки и утверждения 
документации по планировке территории (проекта межевания территории) по проспекту Кулакова города Ставрополя в гра-
ницах территориальной зоны «П-2. Коммунально-складская зона» города Ставрополя в целях определения местоположения 
границ образуемых и изменяемых земельных участков о снятии проекта с рассмотрения. Заявление принято к сведению и 
данный вопрос снят с рассмотрения.

Предложения и замечания от иных участников общественных обсуждений не поступали.

Первый заместитель главы  администрации города Ставрополя, 
председатель комиссии по землепользованию 

и застройке города Ставрополя  
С.И. Белица

Заместитель руководителя  управления архитектуры 
комитета градостроительства 

администрации города Ставрополя, 
секретарь комиссии по землепользованию 

и застройке города Ставрополя 
С.А. Шевченко

закон и порядок
Правила постановки на учет мигрантов
Посредством Единого портала предоставления государс-
твенных услуг возможно осуществить постановку иност-
ранного гражданина, а также членов его семьи на мигра-
ционный учёт по месту пребывания.

Для постановки на миграционный учет иностранного 
гражданина собственнику жилого помещения необходимо 
заполнить в электронном формате установочные данные 
на иностранца, на себя, как принимающую сторону, ука-
зать адрес жилого помещения, в котором иностранный 
гражданин будет пребывать, также необходимо загрузить 
фото или сканы следующих документов:

1. Все страницы документа, удостоверяющего личность 
иностранного гражданина, где есть отметки.

2. Документы, подтверждающие право на пребывание 
(миграционная карта, трудовой/гражданско-правовой до-
говор, патент, разрешение на работу, разрешение на вре-
менное проживание, вид на жительство и т.д.).

3. Документы, подтверждающие степень родства, в 
случае постановки на миграционный учет членов семьи 
иностранного гражданина по основаниям, предусмотрен-
ным ст. 5 Федерального закона от 25.07.2002 № 115-ФЗ «О 
правовом положении иностранных граждан в Российской 
Федерации».

4. Паспорт принимающей стороны.
5. Документ, подтверждающий право пользования жи-

лым помещением.
После заполнения в электронной форме всех граф при-

нимающая сторона отправляет заявление в МВД по тер-
риториальности, согласно адресу постановки на миграци-
онный учет иностранца. После отправки заявления придет 
уведомление об уплате государственной пошлины в пор-
тале Государственных услуг. Принимающей стороне после 
уплаты государственной пошлины и обработки заявления 
сотрудниками МВД по территориальности придет отрыв-
ная часть уведомления о прибытии в электронной форме. 
В случае подачи уведомления о продлении сроков пребы-
вания по основаниям, предусмотренным законодательс-
твом Российской Федерации, иностранному гражданину 
необходимо явиться в подразделение по вопросам мигра-
ции для проставления отметки о продлении в миграцион-
ной карте (для безвизовых стран).

Срок для постановки на учёт по месту пребывания со-
ставляет 7 рабочих дней с даты прибытия иностранца в 
жилое помещение принимающей стороны, исключения 
составляют страны ЕАЭС (Армения, Беларусь, Казахстан, 
Киргизия), для них срок постановки на миграционный учет 
составляет 30 суток с даты въезда в Российскую Федера-

цию), для граждан республик Таджикистан, Узбекистан – 
15 суток.

Если не поставить на учёт иностранного гражданина в 
установленный законодательством срок, принимающей 
стороне грозит административная ответственность в виде 
штрафа от 2 000 до 5 000 рублей согласно Кодексу об адми-
нистративных правонарушениях Российской Федерации.

За постановку иностранца на учёт в чужой квартире или 
оформление фиктивной регистрации предусмотрена уго-
ловная ответственность по ст. 322.2 и ст. 322.3 Уголовного 
кодекса Российской Федерации. Снять с миграционного 
учета иностранного гражданина принимающая сторона мо-
жет также путём подачи посредством единого портала пре-
доставления госуслуг в разделе «Снятие с миграционного 
учета по месту пребывания иностранного гражданина».

Уведомление о прибытии и убытии также можно подать 
лично — в многофункциональный центр предоставления 
государственных и муниципальных услуг, а также в под-
разделение МВД на районном уровне. Если иностранный 
гражданин является собственником жилья, он может по-
дать уведомление о прибытии в место пребывания само-
стоятельно.

Приревновала и ударила ножом
Жительница краевой столицы пришла в гости к своей со-
пернице, чтобы выяснить отношения. Там на почве рев-
ности она ударила хозяйку ножом в живот.

Прокуратура Ленинского района Ставрополя подде-
ржала государственное обвинение по уголовному делу. 
Женщина признана виновной в умышленном причинении 
тяжкого вреда здоровью, опасного для жизни человека, 
совершенном с применением предмета, используемого в 
качестве оружия.

С учетом позиции государственного обвинителя суд 
приговорил нападавшую к наказанию в виде лишения сво-
боды сроком на 2 года с отбыванием в исправительной ко-
лонии общего режима.

Мошенник вместо работы
При устройстве на работу ставропольчанка наткнулась на 
мошенника. Преступника сейчас ищут местные стражи по-
рядка.

Женщина, заинтересовавшись объявлением о вакан-
сии онлайн-продавца, опубликованным в открытой группе 
мессенджера, связалась с «рекрутером». Тот предложил 
ей закупать товар за свой счет, обещая, что после реали-
зации продукции она получит процент от продаж и деньги 
на новые закупки.

Ставропольчанка восемь раз переводила «рекрутеру» 

деньги на закупку товаров (мясная продукция и стеллажи 
для ее хранения). Но когда истек срок доставки и постав-
щик перестал выходить на связь, осознала, что стала жер-
твой обмана. Тогда она обратилась в полицию.

Ущерб составил более 180 тысяч рублей. По этому фак-
ту Следственный отдел по расследованию преступлений с 
использованием информационно-телекоммуникационных 
технологий СУ УМВД России по Ставрополю возбудил уго-
ловное дело по статье 159 УК РФ (мошенничество с причи-
нением значительного ущерба).

Оставил на «бирже» миллион рублей
В дежурную часть Отдела МВД России по городу Ставро-
полю с заявлением о мошенничестве обратился местный 
житель. Мужчина рассказал, что просматривал страницы 
в сети Интернет и заинтересовался объявлением о воз-
можности получения пассивного дохода от вложений на 
бирже. 

Гражданин перевел денежные средства, а когда без-
успешно попытался вывести прибыль, осознал, что стал 
жертвой мошенников, и обратился за помощью в полицию. 
Общая сумма ущерба составила более  миллиона рублей.

По факту мошенничества в полиции Ставрополя воз-
буждено уголовное дело.

Полиция призывает граждан быть бдительными и не 
поддаваться на уловки мошенников! Помните: предложе-
ния от незнакомцев об инвестициях или быстром заработ-
ке в Интернете часто являются мошенничеством. Чтобы не 
стать жертвой обмана, консультируйтесь с близкими или 
официальными финансовыми организациями.

 

Восстановлены 
трудовые права медсестры

В Государственную инспекцию труда в Ставропольском 
крае поступило обращение от медсестры одной из ме-
дицинских организаций края по факту задолженности по 
заработной плате.

В рамках рассмотрения обращения инспектором труда 
выявлены нарушения работодателем требований трудово-
го законодательства, в связи с чем заявителю была оказа-
на помощь в составлении искового заявления для защиты 
своих прав в судебном порядке и принято участие в судеб-
ном разбирательстве.

Ленинский районный суд Ставрополя вынес решение о 
взыскании с работодателя в пользу работника невыплачен-
ной заработной платы и компенсации за задержку выплат в 
размере 41 000 рублей, а также компенсации морального 
вреда в размере 5 000 рублей.


